
  

Информация о спортивных средствах обучения и воспитания МОУ гимназии №7 

Название 

кабинета 

№ 

каб. 

Наименование средств обучения 

Физическая 

культура 

Спор

тзал 

(2) 

Физическая культура. 1-4 кл: Программа/ В.И.Лях//Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников «Школа России». 1-4 кл. /В.И.Лях. – М.: Просвещение,   

Лях В.И.   Физическая культура. 1-4 кл. /В.И.Лях. – М.: Просвещение,   

Физическая культура. 5-7 кл. Программа/В.И.Лях//Лях В. И.  Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников М.Я.Виленского, В.И.Ляха. 5-7 кл./В.И.Лях. – М.: Просвещение. 

Виленский М.Я.   Физическая культура: 5-7 кл./ М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова; под ред. М.Я.Виленского. – М.: 

Просвещение,   

Физическая культура. 8-9 кл.: Программа/В.И.Лях//Лях В. И.  Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников М.Я.Виленского, В.И.Ляха. 8-9 кл./В.И.Лях. – М.: Просвещение, . 

Виленский М.Я.   Физическая культура: 8-9 кл./ М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова; под ред. М.Я.Виленского. – М.: 

Просвещение,  

Физическая культура. 10-11 кл.: Программа/В.И.Лях//Лях В. И.  Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников М.Я.Виленского, В.И.Ляха. 10-11 кл./В.И.Лях. – М.: Просвещение,  

Виленский М.Я.   Физическая культура: 10-11 кл. / М.Я. Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю. Торочкова; под ред. М.Я. Виленского. – 

М.: Просвещение,  

Примерная программа основного общего образования по физической культуре //Физическая культура. ОБЖ: Сб. материалов по 

реализации федерального компонента государственного стандарта общего образования в общеобразовательных учреждений 

Волгоградской области/Авт.-сост. Е.И. Колусева. – Волгоград: Учитель,  

Физическая культура. 1-11 кл. Программа/Лях В.И.// Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа 

физического воспитания. 1-11 кл. /Авт.- сост. В.И. Лях, А.А. Зданевич. – М.: Просвещение,  

Физическая культура. 1-11 кл: Программы для учащихся специальных медицинской группы общеобразовательных 

учреждений/Авт.-сост. А.П. Матвеев. – М.: Дрофа, Авт.-сост. Е.И. Колусева. – Волгоград: Учитель,  

Авт.- сост. В.И. Лях, А.А. Зданевич. – М.: Просвещение,  

 Научно – практическая интернет- конференция  

 «Перспектива» Сборник статей 8 Международной Научно – практической интернет- конференции. Выпуск 8 филиал КГПУ имени 

В. П Астафьева. – Железногорск,   

Справочник учителя физической культуры Киселев П. А, Киселева С. Б. Издательство «Учитель»   

Олимпиадные задания по физической культуре 9-11 класс И. Н Марченко, В. К Шлыков Волгоград: «Учитель»   

Плакаты «Учись играть в мини- футбол»   

Комплект наглядных пособий «Учись играть в мини-футбол» 

Стол для настольного тенниса на колесиках 



Стол для настольного тенниса на колесиках 

Стол для настольного тенниса на колесиках 

Стол для настольного тенниса на колесиках 

Мат гимнастический 2,0 х 1,0 х 0,1 

Мат гимнастический 2,0 х 1,0 х 0,1 

Мат гимнастический 2,0 х 1,0 х 0,1 

Мат гимнастический 2,0 х 1,0 х 0,1 

Мат гимнастический 2,0 х 1,0 х 0,1 

Мат гимнастический 2,0 х 1,0 х 0,1 

Мат гимнастический 2,0 х 1,0 х 0,1 

Мат гимнастический 2,0 х 1,0 х 0,1 

Мат гимнастический 2,0 х 1,0 х 0,1 

Мат гимнастический 2,0 х 1,0 х 0,1 

Сетка волейбольная соревновательная с тросом d 3,2/3,5 

Сетка волейбольная соревновательная с тросом d 3,2/3,5 

Сетка для мини- футбола с гасителем 

Диск тяжелоатлетический обрезиненный 15 кг 

Диск тяжелоатлетический обрезиненный 15 кг 

Диск тяжелоатлетический обрезиненный 20 кг 

Диск тяжелоатлетический обрезиненный 20 кг 

Ворота мини-футбольные 

Мат гимнастический 

Оборудование для подвижных игр (конус,обруч,табло...) 

Стол для настольного тенниса 

Волейбольная сетка со стойкой 

Канат для перетягивания 

Корзина баскетбольная с сеткой на щите 

Скамья атлетическая универсальная 

Гантели 1 кг литые 

Гантели 3 кг литые 

Гантели разборные 10 кг 

Граната 0,5 кг 

Граната 0,75 кг 

Коврик для аэробики 

Медицинбол 2 кг 

Медицинбол 5 кг 



Мяч баскетбольный 

Мяч волейбольный 

Мяч для метания 

Сетка волейбольная  

Стенка гимнастическая  

Тренажер брусья 

Тренажер перекладина 

Ядро для толкания 

 


